
名前は書きま
したか？

リュックに入れ
ましたか？

２日分の着替え・帽子
※３日間屋外で行動するので、帽子は必須です

※靴はサンダル不可。歩きやすい足に合ったスニーカー、靴下
必須

薬名
形状

(錠剤・カプセル・顆
粒・液体)

色 用法・用量

予備の着替え
※水あそびの際、濡れてしまった時用

長靴
（雨具の他、予備の靴としても使用します）
※朝の行動時、夜露対策の為長靴を着用します。

足に合うサイズをお持ちください

防寒着(長袖の上着・長ズボン)
※真夏でも夜間は冷えます

２日分の下着・パジャマ

移動用かばん
（行動時に、しおり・水筒・タオルを入れる用）
※背中に合ったリュックサックが最適です

洗面用具※お風呂セット用の袋をご用意ください
(シャンプー・ボディーソープ・バスタオル・歯ブラシ・タオルなど)

雨具(カッパ)

水筒
（ペットボトル不可）

常備薬
(常備薬シートにご記入の上薬と一緒にお持ちください

※虫刺され薬なども含みます)

保険証のコピー

筆記用具

汗拭きタオル、ポケットティッシュ

お小遣い、お金入れポーチ
(最終日にお土産購入の時間を用意しております)

※金額の指定はありませんが、平均で2,000円程です

ちびっこ牧場大冒険　持ち物チェックリスト 常備薬記入シート(薬と一緒に袋にまとめてお持ちください）

保護者の方へ：お子様と一緒に荷造りし、何がどこに入っているか、一緒に確認をしてあげてください（洗面用具、下着がどこにあるか分からないお子様が多いです）

※初日、最終日に全ての荷物を持って牧場－キャンプ場間を徒歩で移動します。かばんは大きめのリュックが望ましいです。
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